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 گروه کودکان –دانشکده پزشکی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز

 

 

 دکترمهناز صادقی شبستریتدوين طرح درس توسط : 

 آرتریت روماتوئید جوانان   عنوان درس :

 پزشکی 5دانشجویان سال  مقطع تحصيلي :

  ساعت  5/1 : مدت زمان ارائه مطالب

 

  : پيش نياز

 یمنی شناسیآناتومی و ا

 

 مقدمه :

در دو اختلال در عملکرد مفاصل مشکل شایعی است که می تواند نقص  عملکصرد نصاتوانی قاتصل تصوجهی       

ایجاد نماید. آرتریت روماتوئید جوانان شایعترین تیماری مصزمن نصاتوان کننصدو کودکصان اسصت. عصوار        

معصه مصی شصود.  صیا تیماریصاتی هر صه       ناشی از آن سبب از کارافتادگی فرد و تحمیل هزینه ته تیمار و جا

 زودتر آن از ناتوانی های تیماری می کاهد.

  

  هدف کلي:

آشنایی دانشجویان تا علائم  ته منظور ایجاد زندگی سال ترای تیماران و کاهش عوار  و ناتوانی های 

  حاصل از تیماری ترای تیمار و جامعه . 

 

 :  (Specific Objective) اهداف اختصاصي

 : قادر تاشد دانشجو دورو این درپایان ار می رودانتظ

و تعریف هر کدام را تیصان   JRAانواع آرتروپاتیهای شایع در کودکان را  یست کند ، طبقه تندی انواع  .1

 .کند

 .اتیو وژی و فیزیوپاتو وژی آنها را شرح دهد .2

 .را توصیف کند JRAعلائم تا ینی آزمایشگاهی و شدت انواع  .3

 .توضیح دهدروشهای تشخیصی را  .4

 .را تیان  کند JRAتشخی  افتراقی انواع  .5

 .روشهای مناسب را جهت درمان و پیشگیری و مدیریت تیماری انتخاب کند .6
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 :  (Specific Objective Behavior)رفتارهای ويژه عيني 
 

SO1 : 

SOB1 دانشجو تاید تیماری :JRA را تعریف کند.   
 

SO2 : 

SOB1وع : دانشجو تاید علل افزایش شیJRA را درجهان کامل توضیح دهد.   

SOB2 دانشجو تاید نقش تیماری :JRA     را در اقتصاد جوامع و معلو یت و کیفیت زنصدگی افصراد توضصیح

   .دهد

SOB3  .دانشجو تاید دو عامل مستعد کنندو تا ینی را نام تبرد : 

  

SO3 : 

SOB1دانشجو تاید طبقه تندی انواع تیماری را توضیح دهد :.   

SOB2      دانشجو تاید حداقل شش تیماری روماتیسصمی را کصه در تشصخی  افتراقصی تصا :JRA    مصی تاشصد

   .توضیح دهد
 

SO4: 

SOB1 دهد.: دانشجو تاید نوع پاسی آرتیکو ر را تطور کامل توضیح    

SOB2دانشجو تاید پلی آرتیکو ر را تطور کامل توضیح دهد :.    

SOB3توضیح دهد : دانشجو تاید سیستمیک را تطور کامل.   
 

SO5: 

SOB1دانشجو تاید درمان پاسی آرتیکو ر را تطور کامل توضیح دهد  :.   

SOB2دانشجو تاید درمان پلی آرتیکو ر را تطور کامل توضیح دهد :.    

SOB3:  تطور کامل توضیح دهد سیستمیک رادانشجو تاید درمان.   
 

SO6: 

SOB1:  را ته خانوادو ها توضصیح دهصد در مراحصل مختلصف     دانشجوتاید نقش مزمن و پیشروندو تیماری

 قادر ته استفادو از درمانهای غیردارویی نظیر توان تخشی تا استفادو از ورزش تاشد.  

 

 خط مش آموزش:

  .نوع آموزش دانشجو محور تودو و در آن دانشجو تطور فعال شرکت دارد
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 زمان بندی : 

 دقیقه  10   مقدمه  

 دقیقه 5     تعریف 

 دقیقه  5    یدمیو وژیاپ

 دقیقه  10     علائم  

 دقیقه  10  طبقه تندی انواع 

 دقیقه  10  تشخی  

 دقیقه  20   درمان

 دقیقه 10 مشاورو توانبخش 

 دقیقه  10  پرسش و پاسخ 

 

 راهنمای مطالعات دانشجو :

 آناتومی  –ایمنی شناسی  –کتاتهای  روماتو وژی 

 

 راهنمای استاد: 

 ترای توفیق در آموزش رعایت نکات زیر توصیه می گردد:  استاد گرامی

 دانشجویان را درقا ب پرسش و پاسخ در تحث شرکت دهد  .1

 درپایان کلاس درس را جمع تندی نماید .2

 می تاشد اطلاع دهد OSCEو  (MCQ)نحوو امتحان که تصورت  هارحواتی  .3

 

 روش آموزش :

 خواهد تود.تصورت پرسش و پاسخ و تحث 

 

 آموزش :وسايل مورد نياز  وامكانات 

  Power Pointکامپیوتر، پردو اکران، 

 

 ارزشيابي :

 : ارزیاتی در پایان دورو تصورت

 (M C Q) سئوال  هارجواتی  -1

 OSCEدر قا ب  -2

 انجام خواهد شد.

 

 منابع :
Essential Nelson 


